Vejledende beklaedningsliste, Grgnland

Angaende beklaedning i Granland er det generelt en god ide, bade sommer og vinter, at
have tgj med, der kan tages af og pa i flere lag, s& man hurtigt kan skifte og har mulighed
for at regulere, hvor meget, man har pa. | Grgnland er stemningen desuden meget uformel
— det forventes ikke at man har aftendress og er "omklaedt” om aftenen. — heller ikke pa
hotellerne

Hele aret

Varmt undertgj (Der kan veere koldt pa vandet ogsa om sommeren)
Tykke sokker

Vindteet overtreekstgj

Tyndt "indertgj” — bluse eller skjorte

Sweater eller fleece

Halstegrkleede

Hue og vanter

Indendgrs sko

Udendgars sko

Laebepomade og en fed fugtighedscreme — luften er meget tar
Solbriller

Myggenet til hovedet, kan kabes hos spejdersport eller friluftsliv.

Specielt til vinter anbefales 3 lag tgj

Langaermet/benet uld eller ski-undertgj (ikke bomuld)
Alm. varme bukser og sweatshirt

God varm sweater eller fleece

Vinterjakke og overtraeksbukser.

Solide stavler med store saler af gummi, der skal veere plads til 1 par tynde uldsokker og
1-2 par tykke uldsokker.

Hoved: varm hue — foret og vindteet, kan f.eks. vaere som vist. Polar vinterhue 329.- kr
kan kgbes pa. www.smartcap.dk

Heender: Forede luffer er bedst, hvor fingrene kan varme hinanden

Hals: varmt halstgrkleede

Ekstra: God ide med en ikke for tyk uldtrgje, som supplement pa kolde dage.
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